Egen traning i Lektionsstudio

Endast deltagare i Vinterkurs 2022 eller Lektionspaket Vinter 2022 har
mojlighet/tillgang till Lektionsstudion for egen traning.

For att fa tillgang till Lektionsstudio for egen traning:
1. Ladda ner appen Evva Airkey.
2. Boka tréningstid i GIT (Studio). Endast 1 tréningstimme per dag.

Du kommer att fa ett SMS med en lank (Airkey-nyckel) som du klickar pa och godkanner
sedan alla stegen pa.

Nar du kommer till dorren vid Lektionsstudion:

1. Oppna appen Evva Airkey i telefonen (Bluetooth paslagen i telefonen).

2. Ta med handen pa laset for att aktivera laset.

3. Nar telefonen och laset har kontakt, klickar du pa ”Simulator” i telefonen.

4. Laset ska oppnas och du vrider laset motsols for att 6ppna dorren.

Pa plats:

6. Tva personer kan boka Studion samtidigt (1 timme). Valj den Studio som é&r ledig.
7. Las instruktion vid TV for info kring uppstart av dator, start av TV samt tillvagagangsétt i
TrackMan for att paborja traningen.

Nar traningspasset ar slut:

1. Ar ingen bokad efter er: Sl av TV och slack lyset i Studion.

2. Slack lyset vid kaffeautomaten och sla igen ytterdorren (Iases av sig sjalv).

Lycka till med tréaningen!
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